TAHSIN RASIT VE ESERLERI
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Tahsin Rasit, 1286/1870 yilinda istanbul Beykoz’da dogdu. Aslen Trabzonludur. 1892’de Askeri
Tibbiye’den yiizbasi riitbesi ve birincilikle mezun oldu. 1893 yilinda Almanya’ya gonderildi. Orada
kaldig1 3 yil boyunca Joly, Mendel, Binswanger, Kraepelin gibi donemin otorite isimlerinin yaninda
bulundu. 1896 senesinde yurda déndii. Elektrodiyagnostik ve elektroterapi konularina olan vukufiyeti
ile dikkat ¢ekti. 1898 senesinde kurulan Giilhane Askeri Tatbikat Okulu’nda néropsikiyatri (Asabiye
ve Akliye Seririyati) hocasi ve bashekim yardimecisi oldu. Buna ilave olarak elektrikle teshis ve tedavi
derslerini okuttu. Yine Kadirga’da bulunan Sivil Tip Okuluna da (Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye) nérop-
sikiyatri dersleri kondu. Bu dersleri de Tahsin Bey okuttu. 1908 senesinde Mesrutiyetin ilanindan sonra
sivil T1p Okulu, Haydarpasa’daki Askeri Tip Okulu birlestirilip Dariilfuntin’a bagli olarak Istanbul Tip
Fakiiltesi kuruldu. Bunun tizerine Rasid hoca ve 11 arkadasi ordudan ayrilarak Fakiilteye gegti ve hoca
1933 yilina kadar bu gorevini siirdiirdii. 1993°te emekli oldu. 1936 senesinde vefat etti. Tiirk tip tarihine
“Giilhane Hastanesi Asabiye ve Akliye Subesi’nin kurucusu, ilk hocasi ve istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi’nin ilk asabiye ve akliye profesorii” unvanlari ile damga vurdu.'

Rasit hoca, bilim alanindaki faaliyetlerine ek olarak halkin sorunlariyla yakindan ilgilenen ve
teskilater bir ruha sahip olan bir sahsiyetti. Tepebasi’ndaki tiyatro binasinda halka agik olarak i¢kinin
zararlari konusunda verdigi konferanslar buna 6rnek olarak verilebilir. Ayrica Tababet-i Akliye ve Asa-
biye ve Hilal-i Ahdar (Yesilay) cemiyetlerinin kuruculari arasinda yer almasi da bu konudaki faaliyetleri
arasindadir.? Nitekim Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti’nin Kurulus Zabitlarinda kendisinden “Tip
Fakiiltesi Seririyat-1 Akliye ve Asabiye Muallimi ve Cemiyeti Tibbiyeyi Osmaniye Ve Meclisi Aliyi
Sihhi Azas1” diye bahsedilmesi daha baska derneklerde de aktif olarak ¢alistigini gostermektedir. Rasid
Tahsin Bey, Tababet-i Akliye ve Asabiye cemiyetinden bir siire sonra ayrilarak Tababet-i Ruhiye Ce-
miyeti’ni kurmustur. Bu konu ile ilgili Kurulus Zabitlari’nda su kayit mevcuttur: “1918 yili Araliginda
Miiderris Dr. Rasit Tahsin Bey ve arkadaglari Tababet-i Ruhiye Cemiyeti’ni kurmustur. Bilim toplantilari
genellikle Tip Fakiiltesi Seririyat-1 Akliye ve Asabiye’de yapilmistir. Cemiyet, ¢alismalarini ancak 1926
yilina kadar siirdiirebilmistir.””
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Eserleri
1. Seririyat-1 Akliye Dersleri

Rasit Tahsin’in bu kitab1, 1336/1920 yilinda Istanbul’da Arsak Garoyan Matbaasi’nda Osmanli
Ttrkgesi ile basilmistir. Muellif eserde “Tip Fakiiltesi Seririyat-1 Akliye ve Asabiye Miiderrisi, Cemiyet-i
Tibbiye-i Osmaniye ve Beyne’l-Milel Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti A’zé-i Daimesinden Doktor
Rasid Tahsin” seklinde takdim edilmistir. Kitap, Rasit Tahsin’in ders notlarini zamanla tertip etmesi
ile olusmugtur. Kitapta genel olarak akil ve ruh sagligi ile sinir sistemi hastaliklari ele alinmistir. 584
sahifelik kitap, bir mukaddime/ifade-i meram ile iki kisimdan ibarettir. Birinci kisim/kism-1 evvel, 18
dersten miitesekkildir. ikinci kisim/kism-1 sani, 19. dersten itibaren 56. derse kadardir. Kitabin basinda
bir fihrist yer almaktadir. Fihristte bu derslerin konulari yaklagik birer paragrafta 6zetlenerek verilmistir.
Bu yiizden fihrist, bir anlamda muhtevanin 6zeti gibidir.

Rasit Tahsin, tilkemiz tibbinda psikiyatri dalinin kurucusu olarak bilinmektedir. Noroloji ve psi-
kiyatri konulart dnceleri dahiliye dersleri i¢inde “asabiye” ismiyle verilirken sonralari bagimsiz bir ders
haline gelmistir. 1924 senesinde ise psikiyatri, ndrolojiden ayrilarak bagimsiz bir ders haline gelmistir.
Biittin bu konularin 6nciiliigiinii yapan Rasit Bey, kitabin ilk béliimiinde psikiyatrik hastaliklari siniflan-
dirilarak incelemistir. Onsozden anlasildigina gore, miiellif ilk béliimde, Almanya’da bulundugu sirada
yaninda egitim gordiigli hocalarindan biri olan Kraepelin’in son kitabindan faydalanarak bu konulari
ele almistir. Ikinci boliimde egitim esnasinda dgrencilere sunulan olgu 6rneklerine yer vermistir. Her
hastanin klinige basvuru sekli, hikayesi, muayene bulgulari, ayirt edici tanisi, hastaliginin seyri ve te-
davisi gibi konular tizerinde durmustur.*
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Resim 1: Kitabin kapagi ve fihristin bir kismi

2. Berlin Emraz-1 Akliye ve Asabiye Kongresi

Rasit Tahsin’in Berlin Kongresindeki bu sunumu, 1326 yilinda Istanbul’da Ahmed ihsan ve Sii-
rekas1 Matbaacilik Osmanli Sirketi tarafindan Osmanli Tiirkgesi ile basilmistir. 39 sayfadan ibarettir.

4 Eser hakkinda kisa bir degerlendirme i¢in bk. Sehiralti, M., Yilmaz, C. , Polat, A. “Rasit Tahsin (Tugsavul)’un “Seririyat-1 Akliye Dersleri”
Adli Kitabina Gore Melankolik Hastaliklar,” Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi (2013 ):
107-108.
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Ragit Tahsin bu eserde, “Tip Fakdltesi Emraz-1 ve Seririyat-1 Akliye ve Asabiye Miidiirti ve Muallim-i
Evveli Doktor Rasid Tahsin” diye tanitilmistir. Kongre, 1910 sene-i efrenciyesinde (miladi yilinda),
tesrin-i evvel ayinin ikisi ile sekizi arasinda “Akil ve Sinir Sistemi Hastaliklar1” temasi ile Berlin’de
dordinct kez toplandi. Rasit Tahsin bu kongreye Osmanli delegesi olarak katildi. Almanca olarak bir
acilis konusmasi yapti. Iste bu eser, Rasit Tahsin’in bu konusmasini, kongredeki bilimsel itirazlarini,
Almanya Imparatorunun cevap telgrafnamesini, kongre programini, delegelerin goriislerini ve sonug
bildirgesini igermektedir. Rasit Tahsin, biitiin bunlart Almanca’dan Osmanlica’ya gevirerek nesretmistir.
Bu eserin giris kisminda “sahib-i eserin miiddet-i kalile zarfinda nesrolunacak asar1” basligi ile kendi
uzmanlik alannina ait yedi eserin daha ismi zikredilir. Ancak bu eserlerin nesredildigine dair kayit yok-
tur. Bu konulari Seririyat-1 Akliye adli eserinde igleyip bundan dolay1 séz konusu eserleri nesretmekten
vazgecmis olabilecegi de bir ihtimal olarak diistintilebilir.

Rasit Tahsin’in bu eseri, Betiil Unal tarafindan latinize edilmis ve Ahmet Umut Hacifevzioglu
tarafindan yayina hazirlanarak yeniden nesredilmistir. Bu nesrin tanitim yazisi sdyledir: “Rasit Tahsin’in
Berlin Emraz-1 Akliye ve Asabiye Kongresi’ndeki sunumu, yalnizca tip, psikiyatri ya da psikoloji tarihi
tizerine calisan bilim insanlarimizin degil, ayn1 zamanda bilim tarihi, kiiltiir tarihi, Michel Foucault,
Edward Said ve Oryantalizm {izerine galisan bilim insanlarimizin da yararlanacagi bir kaynak olacaktir.”
Yazarin bu ¢alismada tanitilan her iki eserine de Islam Arastirmalart Merkezi (ISAM) Kiitiiphanesi’nden
ulagsmak miimkiind{ir.

Berlin Emraz-1 Akliye
ve Asabiye Kongresi

Resim 2: Eserin Osmanlica ve yeni harflerle nesrinin kapak resimleri
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